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SUOMEN KIELEN RYHMÄT 
 

Ryhmät ikääntyville ja pikkulasten vanhemmille 
 

Rauhallisesti etenevillä kursseilla harjoitellaan suomen kieltä ja saadaan 
tietoa suomalaisesta yhteiskunnasta. Ne auttavat kotoutumaan Suomeen ja 
antavat valmiuksia suomen kielen jatko-opiskeluun sekä auttavat pitämään 
yllä hankittua kielitaitoa. Ne on suunnattu erityisesti ikääntyville ja 
pikkulasten vanhemmille. Mikäli kursseilla on vapaita paikkoja, niille voivat 
osallistua myös muut työvoimaan kuulumattomat maahanmuuttajat.  

 

Kirjaimet ja numerot tutuiksi -kurssi A 
maanantaisin ja keskiviikkoisin kello 10.30–12.00 (16.1.–23.5.) 

Kurssilla harjoitellaan lukemista ja kirjoittamista latinalaisella kirjainjärjestelmällä 
sekä helppoa arkielämän suomea. Kurssin aikana ei lastenhoitoa. Vapaana 
muutama paikka. Ilmoittautuminen käymällä toimistolla Familia Clubin 
aukioloaikoina 10.–11.1. Ilmoittautuessa on hyvä olla mukana suomen- tai 
englannintaitoinen avustaja. Aloittaa voi myöhemminkin, mikäli kurssilla on tilaa. 
Opettaja Riitta Rantaniska. Yhteistyössä KSL:n kanssa. 
 

Kirjaimet ja numerot tutuiksi -kurssi B 
maanantaisin ja keskiviikkoisin kello 12.30–14.00 (16.1.–23.5.) 
Sisältö ja ilmoittautuminen kuten kurssi A. Vapaana muutama paikka. Mahdolli-
suus lastenhoitoon.. Opettaja Riitta Rantaniska. Yhteistyössä ViSiO:n kanssa. 
 

Alkeiskurssi A 

tiistaisin ja torstaisin kello 14.00–15.30 (17.1.–15.3.) 

Kurssi on tarkoitettu aivan vasta-alkajille. Se ei edellytä aiempia suomen kielen 
opintoja, mutta sujuva latinalaisten kirjainjärjestelmän luku- ja kirjoitustaito 
tarvitaan. Kurssin aikana on mahdollisuus lastenhoitoon. Ilmoittautuminen 
käymällä toimistolla Familia Clubin aukioloaikoina 10.1.–11.1. Ilmoittautuessa on 
hyvä olla mukana suomen- tai englannintaitoinen avustaja. Opettaja Anca Sarau-
Vuorinen. Yhteistyössä KSL:n kanssa. 



 
Alkeiskurssi B 

tiistaisin ja torstaisin kello 14.00–15.30 (20.3.–24.5.) 

Sisältö kuten kurssi A. Kurssin aikana on mahdollisuus lastenhoitoon. 
Ilmoittautuminen käymällä toimistolla Familia Clubin aukioloaikoina 1.-13.3. 
Ilmoittautuessa on hyvä olla mukana suomen- tai englannintaitoinen avustaja. 
Opettaja Anca Sarau-Vuorinen. Yhteistyössä KSL:n kanssa. 
 
Alkeisjatkokurssi 
tiistaisin ja torstaisin kello 12.30–14.00 (17.1.–24.5.) 
Kurssi on tarkoitettu henkilöille, jotka ovat aikaisemmin opiskelleet suomea noin 50 
tuntia. Kurssin aikana on mahdollisuus lastenhoitoon. Vapaana muutama paikka. 
Ilmoittautuminen käymällä toimistolla Familia Clubin aukioloaikoina 10.–11.1. 
Opettaja Anca Sarau-Vuorinen. Yhteistyössä ViSiO:n kanssa. 
 

Jatkokurssi A 

maanantaisin ja keskiviikkoisin kello 12.30–14.00 00 (16.1.–23.5.) 

Keskustelupainotteiselle kurssille osallistuminen edellyttää suomen kielen 
perusteiden hallintaa. Kurssin aikana on mahdollisuus lastenhoitoon. Vapaana 
muutama paikka. Ilmoittautuminen käymällä toimistolla Familia Clubin 
aukioloaikoina 10.–11.1. Opettaja Eeva Saarinen. Yhteistyössä ViSiO:n kanssa. 
 

Jatkokurssi B 

maanantaisin ja keskiviikkoisin kello 14.15–15.45 00 (16.1.–23.5.) 

Sisältö ja ilmoittautuminen kuten kurssi A. Kurssin aikana ei ole lastenhoitoa. 
Vapaana muutama paikka. Ilmoittautuminen käymällä toimistolla Familia Clubin 
aukioloaikoina 10.–11.1.  Opettaja Eeva Saarinen. Yhteistyössä ViSiO:n kanssa. 
 

Muut ryhmät 

Arkielämän suomea 
sunnuntaisin kello 13.00–16.00 (15.1.–29.4.) 

Opetellaan arkielämässä tarvittavia sanoja ja lauseita. Opettajat Pirkko Jyväkorpi, 
puh. 040 568 8330 ja Pertti Kähärä, puh. 040 532 6612. Ilmoittautuminen 
opettajille. Yhteistyössä KSL:n kanssa kanssa. 
 

Suomea omin käsin 
perjantaisin kello 12.45–14.15 (13.1.–16.3.) 

Erityisesti luku- ja kirjoitustaidottomille naisille suunnatussa työpajassa opiskellaan 
suomea taiteen keinoin. Ohjaajat Riitta Rantaniska ja Jade Tamminen. 
Yhteistyössä EU:n kotouttamisrahaston tukeman Kassandran Koivu ja tähti -
projektin kanssa. Ilmoittautuminen puh. 050 330 1720, koivujatahti@kassandra.fi 
tai 10.–11.1. Familia Clubilla. 
 

 



Sukellus suomeen 
torstaisin kello 12.00–16.00 (12.4.–10.5.) 

Arjen sanastoa ja kulttuurintuntemusta itse tekemällä ja kokemalla. 
Ilmoittautuminen 19.3. lähtien käymällä toimistolla Familia Clubin aukioloaikoina. 
Opettaja Riitta Rantaniska. Yhteistyössä ViSiO:n kanssa. 
 
Axxellin suomen kielen kurssit Familiassa 
talvikurssi 16.1.–20.4. 
kesäkurssi 7.5.–31.8. (loma 2.-29.7.) 

Helsingin kaupungin rahoittamalla kurssilla on opetusta neljä oppituntia päivässä 
maanantaista perjantaihin kello 9.00–12.15. Talvikurssi on täynnä. Kesäkurssista 
lisätiedot Familian nettisivuilta maaliskuussa tai www.axxell.fi/mkk. 
 

Papupata -keskusteluryhmä 
tiistaisin ja torstaisin kello 18.00–19.30 (17.1.–14.6.)  

Ryhmä on avoin kaikille kiinnostuneille suomen kielen perusteet hallitseville, eikä 
siihen tarvita ennakkoilmoittautumista. Mukaan voi tulla milloin vain. Ryhmiä 
ohjaavat Punaisen Ristin vapaaehtoiset. Kokoontumisista saa lisää tietoa 
sähköpostitse osoitteesta papupata.kerho@gmail.com. 
 

Uutisklubi 
keskiviikkoisin kello 16.00–17.30 (18.1.–9.5.) 
Uutisklubi-keskusteluryhmässä seurataan Suomen ja maailman ajankohtaisia 
uutisia helpolla ja selkeällä suomen kielellä. Tarjolla on kahvia ja teetä. Voit tulla 
joka viikko tai kun sinulle sopii. Ohjaajat Ulla Ropponen ja Päivi Lehtonen. 
 

Puhutaan suomea 
perjantaisin kello 10.00–11.30 (20.1.–25.5.) 
Keskusteluryhmään otetaan enintään viisi suomen kielen perusteet hallitsevaa 
osallistujaa, joilta toivotaan aktiivista ja säännöllistä osallistumista. Ryhmä 
keskustelee osanottajia kiinnostavista aiheista. Ohjaajat Kaarina Koivuniemi ja 
Tuija Partonen.  
 

Lauantaikeskustelu 
lauantaisin kello 14.30–16.30 (alkaa 14.1.) 

Ryhmä on avoin kaikille kiinnostuneille suomen kielen perusteet hallitseville, eikä 
siihen tarvita ennakkoilmoittautumista. Mukaan voi tulla milloin vain. Ohjaaja Raija 
Sipilä. 

 



Tandem-harjoittelu 
infotilaisuus keskiviikkona 15.2. kello 18.00–19.00 Kalliolan opistolla 
Harjoittele käytännön suomea tai jotain muuta kieltä tätä kieltä äidinkielenään 
puhuvan keskustelukumppanin kanssa. Tandemissa kieltä harjoitellaan pareittain 
siten, että puhutaan vuorotellen kummallakin kielellä. Osallistuminen edellyttää 
harjoiteltavan kielen perusteiden hallintaa. Keskustelunaiheet, tapaamispaikat ja 
ajat pari sopii keskenään. Harjoittelu järjestetään yhteistyössä Kalliolan opiston 
kanssa. Harjoiteltavat kielet ovat suomen lisäksi heprea, japani, ranska, swahili, 
tšekki ja venäjä. Ilmoita kiinnostuksestasi sähköpostitse familia@familiaclub.fi 
viimeistään 10.2. ja tule infotilaisuuteen. Yhteistyössä Kalliolan kansalaisopiston 
kanssa. 

 

 

TOIMINTAA LAPSILLE JA PERHEILLE 
 

Monikulttuurinen lapsiparkki 
maanantaisin ja keskiviikkoisin kello 12.30–14.00 (16.1–23.5.) 

tiistaisin ja torstaisin kello 12.30–15.45 (17.1.–24.5.) 

Lapsiparkki on ensisijaisesti tarkoitettu Familia Clubin suomenkursseille 
osallistuvien vanhempien lapsille. Ohjaaja käyttää suomen ja englannin kieltä. 
Ryhmä on pieni, ja hoitoon osallistuminen edellyttää jäsenyyttä sekä 
ennakkoilmoittautumista kurssi-ilmoittautumisen yhteydessä. 
 

Monikulttuurinen perhekerho 
keskiviikkoisin kello 10.00–12.00 (11.1–23.5.) 

Ohjelmassa on keskustelua, yhteistä tekemistä ja leikkejä sekä tutustumista 
kaupungin tarjoamiin palveluihin. Mukaan ovat tervetulleita lapset ja aikuiset. 
Lisätiedot Nancy Hursti, puh. 044 377 0744. Paikka: Kannelmäen nuorisotalo. 
 

Kahden kulttuurin keskiviikko 
keskiviikkoisin kello 17.30 (22.2., 14.3., 11.4. ja 9.5.) 

Yhdessäoloa ja asiaa kahden kulttuurin pareille ja perheille keiton ja kahvikupin 
ääressä. Tapaamisissa mm. katsellaan elokuvia, perustetaan vaikuttamisryhmä ja 
suunnitellaan tulevia projekteja. Kunkin kerran tarkempi ohjelma julkaistaan 
Familian nettisivuilla kaksi viikkoa aikaisemmin. Ilmoittautuminen sähköpostitse 
familia@familiaclub.fi viimeistään saman viikon maanantaina. 
 

Olohuone monikulttuurisille yhden vanhemman 
perheille 
torstai kello 17.30–19.30 (12.1., 9.2., 8.3., 12.4., 10.5.) 

Päksy ry:n Olohuoneessa vanhemmat keskustelevat ohjaajan johdolla ja lapset 
leikkivät hoitajan kanssa. Lisätiedot eija.tuominen@iki.fi. Paikka: Sörnäinen. 

 
 



Duo-projektin toimintaa 
• Äiti & vauva -ryhmät ja keskusteluryhmät 
• Vapaaehtoistoiminta ja ryhmänohjaajakoulutus 
• Nettivertaistoiminta 
• Ammattilaisten koulutus 

Ilmoittautumiset ja tarkemmat tiedot toiminnasta Duo-projektin nettisivuilta 
www.familiaclub.fi/duo tai sähköpostilla duo@familiaclub.fi. 
 
 

RETKET 
 

Luistellaan! 
perjantai 10.2. kello 12.00 

Tutustutaan yhdessä luistelun perustaitoihin Rautatientorin jääpuistossa. Sieltä voi 
myös vuokrata luistimet. Jääpuiston pääsylippu jäsenille 2,50 euroa/aikuinen, lapsi 
1,00 euroa (muut 5/3 euroa). Luistinvuokra jäsenille 2,5 euroa (muut 5 euroa). 
Ilmoittautuminen viimeistään torstaina 9.2. 
 
Suomen pankin rahamuseo 

perjantai 23.3. kello 11.30 

Tutustumme opastetulla kierroksella näyttelyyn Kolme valuuttaa, kaksi vuosisataa, 
yksi Suomen Pankki. Se kertoo rahauudistusten vaikutuksista jokaisen elämään. 
Ilmoittautuminen viimeistään torstaina 22.3.  
 
Teatteriretki: Ulkomaalainen 
keskiviikko 28.3. kello 19.00 Helsingin kaupunginteatteri, Studio Pasila 

Ulkomaalainen on komedia, joka nauraa ennakkoluuloille ja erilaisuudenpelolle 
Liput jäsenille vain 5 euroa/aikuinen. Mukaan mahtuu 10 osallistujaa. Sitova 
ilmoittautuminen viimeistään perjantaina 2.3.  
 

Fazerin karkkitehdas 
perjantai 20.4. iltapäivä 

Tutustutaan suklaan ja makeisten valmistuksen historiaan, tehtaan toimintaan ja 
maistellaan Fazerin tuotteita. Kierros kestää noin 1,5 tuntia. Mukaan mahtuu 25 
osallistujaa. Ilmoittautuminen viimeistään maanantaina 16.4. Huomio: Fazerin 
tehdas sijaitsee Vaaralassa Vantaalla, joten Helsingistä matkustettaessa pitää 
ostaa seutulippu. 
 
Itäkeskuksen uimahalli 
keskiviikko 25.4. kello 10.00–12.00 

Uimisen lisäksi tutustutaan uimahallin palveluihin ja uimahallissa toimimiseen. 
Tervetulleita ovat sekä vanhemmat että lapset. Sisäänpääsymaksu jäsenille 1 
euro/aikuinen, muut 5,20 euroa, lapset alle 7 vuotta maksutta. Ilmoittautuminen 
viimeistään tiistaina 24.4. 



 

Kierrätyskauppa ja Hietaniemen kirpputori 
keskiviikko 23.5. kello 10.00 

Lähde edullisille ja jännittäville ostoksille. Käydään yhdessä Lönnrotinkadun 
kierrätyskaupassa ja Hietaniemen kirpputorilla. Kokoontuminen Familia Clubilla.. 
Ilmoittautuminen viimeistään tiistaina 22.5.  
 
 

KERHOT 
 

Arjen taidot - kerho 
perjantaisin kello 10.30–13.30 (20.1., 17.2., 16.3, 13.4. ja 11.5.) 

Kerhossa opitaan kodin ja lastenhoitoa, suomalaisen ruuan valmistusta ja muita 
taitoja, jotka helpottavat elämää Suomessa. Samalla opitaan suomea. Lastenhoito 
kerhon aikana on järjestetty. Mukaan mahtuu 10 osallistujaa. Ilmoittautuminen 
viimeistään edeltävänä keskiviikkona. Materiaalimaksu 1 euro/kerta. Yhteistyössä 
Finlands svenska Marthaförbundin kanssa. Paikka: Marttojen opetuskeittiö. 
 

”Makuja Suomesta ja maailmalta” keittiökerho 
perjantaisin kello 11.30–14.00 (3.2., 2.3., 30.3. ja 27.4.) 

Valmistamme ja maistelemme leivonnaisia ja ruokia Suomesta ja muista maista 
sekä opettelemme keittiössä tarvittavia sanoja suomeksi. Lastenhoito on 
järjestetty. Osallistujille voi syntyä pieniä kuluja tarvikehankinnoista. 
Ilmoittautuminen edellisenä tiistaina. 
 

Tukea hyvinvointiin (venäjäksi) 
maanantaisin kello 17.15–20.00 (30.1. alkaen) 

Venäjänkielisissä tapaamisissa käsitellään teorian, keskustelujen ja harjoitusten 
avulla henkisen hyvinvoinnin teemoja. Lisätiedot Anna Sidelnikova, puh. 044 253 
2879. 
 

Henkisen hyvinvoinnin seminaari 
keskiviikkoisin kello 17.30–20.30 (11.1., 15.2., 14.3., 11.4. ja 16.5.) 

Venäjänkielisessä kerhossa keskustellaan Avvakimovan alustusten pohjalta. 
Lisätiedot Zoja Aalto, puh. 044 594 2920. 
 
Italian kieltä lapsille 
lauantaisin kello 14.15–15.15 (14.1.–17.5.) 

Lisätiedot Adelia Wadenström, puh. 050 511 6282. 
 

Islanninkielinen lastenkerho 
lauantaisin kello 10.00–12.00 

Félag Íslendiga í Finnlandi -yhdistyksen islanninkielinen lastenkerho. Lisätiedot 
Arna Thorgeisdottir, puh. 050 307 5096 tai arnalisbet@gmail.com. 



 

Vironkielinen lastenkerho 
maanantaisin kello 17.45–18.45 

perjantaisin kello 18.00–19.00 

Eesti Lastering -yhdistyksen vironkielinen lastenkerho. Lisätiedot Kaire Trei, puh. 
041 526 8875 tai kairetrei@gmail.com. 

 

 

TAPAHTUMAT 
 

Tietoa suun hygieniasta 
tiistai 6.3. kello 14.00 

Terveyskeskuksen edustaja kertoo hammashuollosta, ruokailutavoista ja 
terveellisestä ravinnosta. Hän neuvoo myös suun ja hampaiden puhdistuksessa. 
Ilmoittautuminen viimeistään maanantaina 5.3. 
 

Naistenpäivän tapahtuma 
torstai 8.3. 

Hemmottelua, musiikkia ja tarjoilua naisille – ja vähän miehillekin! 
 
Yhdistyksen kevätkokous 
keskiviikko 18.4. kello 18.00 

Jokainen jäsen on tervetullut mukaan vaikuttamaan. Kokouksessa käsitellään 
sääntöjen määräämät asiat. 
 

Maailma kylässä -festivaali 
lauantai-sunnuntai 26.–27.5. 
Yhdistyksellä on oma esittelypöytä Suomen suurimassa monikulttuurisessa 
tapahtumassa. Tule mukaan valmisteluihin ja esittelemään Familia Clubia 
festivaaleilla! Ensimmäinen suunnittelupalaveri keskiviikkona 21.3. 
 
Puutarhakurssi 
lauantaisin touko-kesäkuussa 

Tule opettelemaan hyötykasvien ja kukkien kasvatusta ikkunalaudalla, 
parvekkeella tai puutarhapalstalla Familian, Hyötykasviyhdistyksen ja ViSiO:n 
yhteiselle kurssille. Tarkemmat tiedot kurssista nettisivulla myöhemmin keväällä. 
 



 

 

 

TERVETULOA! 
 
 

 

Vilhonkatu 4 B 15 

00100 Helsinki 

puh. (09) 738 628 

sähköposti: familia@familiaclub.fi 

www.familiaclub.fi 

pankkiyhteys: Sampo 800017-1562440 

 

  

 

MONIKULTTUURISTA TOIMINTAA 
  VUODESTA 1988 

Kurssit ja tilaisuudet järjestetään yhdistyksen toimitiloissa 
Kaisaniemessä ellei toisin mainita. Kaikista Familia Clubin 
kursseista ja tilaisuuksista saa lisätietoja yhdistyksen toimistosta. 
Osallistujat kieliryhmiin otetaan ilmoittautumisjärjestyksessä. 
Mahdollisia vapaita paikkoja voi tiedustella toimistolta. Toimintaan 
ovat kaikki uudet ja vanhat jäsenet tervetulleita eikä 
ilmoittautumista tarvita, jollei siitä ole erikseen mainittu. 

 
Familia Clubin kursseille ja tilaisuuksiin osallistuminen on jäsenille 
maksutonta (vain jäsenmaksu), ellei toisin mainita.  
 
Jäsenmaksu vuodelle 2012 on aikuisilta 15 euroa ja lapsilta  
6 euroa. 
 
Muusta toiminnasta ja mahdollisista muutoksista saa lisätietoa 
yhdistyksen kotisivuilta www.familiaclub.fi, puhelimitse 
numerosta (09) 738 628 tai käymällä toimistolla.  
 


