DUO-PROJEKTIN TOIMINTAKALENTERI KEVAT 2009

KESKUSTELURYHMATOIMINTA
KAISANIEMEN SUOMENKIELINEN RYHMA NAISILLE
Torstaisin 12.3.-23.4. klo 18.30-20.00 Familia Clubilla Kaisaniemessa.
lImoittautuminen 10.3. mennessa sahkodpostilla kajsa.ekroos(at)gmail.com
tai puh. 050 571 3976 (ma—pe klo 9-16)

MEN's CLuB

Ulkomaalaistaustaisten miesten englanninkielinen ryhma torstaisin
19.3.-23.4. klo 17.30-19.00 Monikulttuuriyhdistys Familia Clubilla.
lImoittautuminen 16.3. mennessa sahkdpostilla: veera.saari(at)helsinki.fi

MYYRMAEN SUOMENKIELINEN RYHMA NAISILLE

Ryhma aloittaa keskiviikkona 15.4. ja jatkaa maanantaisin 20.4.—18.5.

klo 18.30-20.00 Myyringissa Myyrmaessa. lImoittautuminen 8.4. mennessa
sahkopostilla: duo(at)familiaclub.fi tai puh. 050 571 3976 (ma—pe klo 9-16).

MUU RYHMATOIMINTA

UNIRYHMA

Uniryhma kaksikulttuurisesta suhteesta eronneille naisille alkaa Familia
Clubilla Kaisaniemessa ke 22.4. Ryhma kokoontuu viisi kertaa keskiviikkoisin
(22.4, 29.4, 20.5, 3.6. ja 17.6.) kello 17.00-20.00. Ryhman ohjaa
ryhmadpsykoterapeutti Riitta Poysa. lImoittautumiset ja lisatiedot puh. 040-
5854500 tai sahkopostilla: riitta.poysa@kolumbus.fi.

PERHEVALMENNUS

DUON TAYDENTAVA PERHEVALMENNUSRYHMA KESAKUUSSA

Duon perhevalmennus taydentdd normaalia neuvolan perhevalmennusta
keskittymalla kaksikulttuuriseen vanhemmuuteen. Ryhma on tarkoitettu
kaikille kaksikulttuurisessa parisuhteessa oleville pareille, jotka odottavat
lasta tai ovat juuri saaneet vauvan. Ryhmadssa kdytetdaan joko englantia tai
suomea riippuen osallistujien kielitaustoista.

Ryhma kokoontuu Familia Clubin tiloissa Kaisaniemessa (Vilhonkatu 4 B 15,
3. krs). Tapaamisia on kolme: ti 2.6., to 4.6. ja ti 9.6. klo 16.45-18.15.
lImoittautumiset 22.5. mennessa sahkopostilla: duo@familiaclub.fi tai
puhelimitse: 050 571 3976 (klo 9-16).

PARISUHDETYO
WILL& SKILL — RELATIONSHIP COACHING FOR INTERCULTURAL COUPLES

Will & Skill -koulutusohjelma on suunnattu niille pareille, jotka haluavat
kehittdd omaa parisuhdettaan ja vuorovaikutustaan paremmaksi. Ohjelman
aikana opitaan parisuhdetaitoja ja -tietoja seka niiden soveltamista
arkipdivassa. Tyoskentelymuotoina ovat lyhyet alustukset ja demonstraatiot
seka parityoskentely. Ohjelmaan ei sisadlly ryhmadkeskusteluja. Ryhma on
englanninkielinen, mutta parit voivat kayttaa parityoskentelyn aikana omaa
yhteista kieltaan.

Aika: To 7.5. ja ke 13.5. klo 17.30-20.00, la 16.5. klo 10.00-14.30.
lImoittautuminen (mukaan nimi ja puhelinnumero) 1.3.-16.4. vilisend
aikana sdhkopostitse: duo@familiaclub.fi. Ilmoittautuneisiin  otetaan
yhteyttd ilmoittautumisajan paatyttya.

Lisdtietoa Duo-projektista ja ryhmista internetsivuiltamme osoitteessa www.familiaclub.fi/duo tai puhelimitse numerosta 050 5713976



